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grips – die Enrichment-Initiative des Pulheimer Ressourcen-Modells (PRM) 
 

Ticket to Nature – Wintertour 
ab Stufe 7 

5-Tages-Tour vom 24.1.-28..1.2010, Kurs nach Karneval dienstags 16.00-17.00 Uhr 
Ort: Feldberg 

Leitung: Herr Daniel Follmann 
   
Termine: Seminarfahrt 24.1.-28.1.2010 
Kurs: nach Karneval, dienstags 16.00-17.00 Uhr (6 Termine) 
Kosten: 245,- € für 5 Tage (Anreise mit der Bahn, Halbpension + Lunchpaket, Programm) 
(Schüler/innen mit Finanzierungsschwierigkeiten können sich im Einzelfall an den Förderverein wenden.) 
Mindestteilnehmendenzahl: 13 Schüler/innen 
Maximale Teilnehmendenzahl: 20 Schüler/innen (bei mehr als 20 Anmeldungen entscheidet das Los) 
Verbindliche Informationsveranstaltung/1. Treffen: Montag 18.01. in der Mittagspause, Raum 65 
Dieser Kurs kann bei erfolgreichem Abschluss in der Stufe 7+8+9 als Profilkurs angerechnet werden. 
Nähere Informationen bei Frau Mesch im grips-Büro.  
 

Jugendliche für Natursport und Nachhaltigkeit begeistern –  
Profilkurs am GSG: „ticket to nature“ unter der Leitung von  
Dipl. Sportwiss. Daniel Follmann (in Zusammenarbeit mit der Deutschen 
Sporthochschule Köln) 
 
Der „ticket to nature“ Profilkurs verbindet spaßvolles Sporttreiben in der Natur mit 
dessen reflexiver Betrachtung. In einem 5tägigen Camp erleben die Schülerinnen und 
Schüler Natursportaktivitäten wie Backcountry Ski fahren, Nordic Snowshoeing, 
alpines Skifahren, Geocaching, Iglubau etc. und machen dabei vielfältige Natur- und 
Körpererfahrungen. Darüber hinaus werden ihnen Informationen zur nachhaltigen 
Ausübung der Sportaktivitäten durch Gelände-, Rollen- und Planungsspiele sowie 
„Expeditionen“ vermittelt. Der Profilkurs wird in enger Zusammenarbeit mit der 

Deutschen Sporthochschule Köln durchgeführt. Am 27. November 2007 wurde das Projekt „ticket to 
nature“ als offizielles Dekade-Projekt ausgezeichnet.  

 
Voraussichtlicher Programmablauf: 
 
 Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

V
or

m
itt

ag
 

Anreise 
Wanderung zur 
Unterkunft  
Verteilung des 
Schneesport 
materials 

Fahren mit den 
BCS in der 
Loipe 
Thema Natur 
 

BCS: 
Gruppe 1: 
auf der Piste 
Thema 
Wirtschaft 
 
 

Expedition zum 
Gipfel 
 

Sport- 
spielerische 
Abschluss-
wanderung zum 
Bus 
 

N
ac

hm
itt

ag
 

Einführung 
Backcountry Ski 
(BCS) fahren 

Geländespiel 
(auf Schnee-
schuhen) 
Thema Wildtiere  

Im Gelände-
parcours 
Thema soziales 
Miteinander 

Bauen im 
Schnee 

Haus der Natur 
und Rückreise 

A
be

nd
 

Spiel zum 
Thema 
Nachhaltigkeit 

Auerhuhnbalz Hausrallye 
technische 
Beschneiung 

Planungsspiel: 
Schneesport-
woche 

 

Das angebotene Programm hat einen Umfang von drei ganzen und zwei halben Tagen. 
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grips – ich will es wissen Wetterbedingt kann es zu Veränderungen im Programmablauf kommen. Den 
Schülerinnen und Schülern werden Backcountry Ski, Schuhe, Stöcke und Schneeschuhe, 
Schneeschaufeln, Snowdecks und Schneesägen zur Verfügung gestellt. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wichtig: Mit Abgabe der verbindlichen Anmeldungen wird der Teilnahmebeitrag fällig. Eine Rücktrittsmöglichkeit 
(bis 10 Tage vor der Abreise) ist nur gegeben, wenn ein/e Ersatzteilnehmer/in gefunden wird, der/die verbindlich in 
den „Vertrag“ einsteigt. Ansonsten sind jegliche Kosten zu bezahlen! Bei Vorlage eines ärztlichen Attests bis 10 Tage 
vor der Abreise sind 20% der Teilnahmegebühren zu entrichten. Spätere Krankmeldungen können leider nicht mehr 
akzeptiert werden. 
 
Wichtig auch: Winterfeste Kleidung und Ski- oder Sonnenbrille ist von Nöten  
 
Lehrgangsort / Anschrift: 
Naturfreundehaus Feldberg 
Am Baldenweger Buck 
7986 Feldberg 
 
Bitte meldet Euch mit dem Anmeldezettel schriftlich sofort an und gebt diesen an Frau Mesch (grips-Büro, Raum 
U 1.48 /-Kasten im Verwaltungstrakt) weiter. Falls ihr noch Fragen habt, wendet euch bitte an Frau Mesch. 
Teilnahmegebühr bitte gegen Quittung passend abgezählt bei Frau Mesch im grips-Büro abgegeben oder 
überweisen auf: 
grips-Konto des Fördervereins GSG, Kreissparkasse Köln, BLZ: 370 502 99, Konto: 0157 272 396 
Stichwort: „Ticket to Nature Winter“ 
 

 
 
Verbindliche Anmeldung „Ticket to Nature Winter“                    Anmeldefrist: sofort 
 
Vorname/Name: ______________________________________________________ 
 
Schule: ___________________________  Stufe/Klasse: _______________________ 
 
Anschrift (Straße, Wohnort): _____________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 
Telefonnummer der Erziehungsberechtigten: _________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
Unterschrift (falls noch nicht volljährig Unterschrift der Erziehungsberechtigten) 
 
____________________________________________________________________ 
Unterschrift der Schülerin/des Schülers 

Ticket to Nature Winter 
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