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grips – die Enrichment-Initiative des Pulheimer Ressourcen-Modells (PRM) 
 

RADschlag – Pimpen, Fahren, CO2 einsparen 
ab Jahrgangsstufe 7 
Freitags, 14.25-16.30 Uhr 

Raum: wird noch bekannt gegeben 
In Kooperation mit der Deutschen Sporthochschule Köln 

Leitung: Dr. Achim Schmidt (DSHS Köln) und Daniel Follmann (GSG) 
   
Termine: 16.04., 26.04., 03.05., 31.05., 05.07. jeweils 14.25-16.30 Uhr;  

sowie 13.7.2010 ganztägig 
Kosten: 00,00 € 
Teilnehmerzahl: max. 10 Schüler/Innen 
 

Liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
in diesem Profilkurs beschäftigen wir uns mit dem Thema Fahrrad.  
Zentraler Inhalt wird die Technik von Fahrrädern sein. Hierzu gehören einerseits die Vermittlung 
fachlich-theoretischer Inhalte der Fahrradmechanik, sowie deren praktische Umsetzung in Form von 
einfachen Reparaturen und Instandsetzungen.  
Dabei wird allerdings das sportliche Fahren mit verschiedenen Rädern nicht zu kurz kommen. Weitere 
Inhalte sind Planungen eines Redaktionstages/Radrennen, sowie ein cleverer Klimaschutz.  
Vorab wird es ein dann ein Vortreffen am 16.04.2010 geben. 
Der große Radrennen-Termin wird der 13.07.2010 sein.  
Der Kurs wird in Kooperation mit der Deutschen Sporthochschule Köln angeboten. 
Leitung: Dr. Achim Schmidt (DSHS Köln) und Daniel Follmann (GSG) 
 

Bitte meldet Euch mit dem Anmeldezettel schriftlich sofort an und gebt diesen an Frau Mesch (grips-
Büro, Raum U 1.48 /-Kasten im Verwaltungstrakt) weiter. Falls ihr noch Fragen habt, wendet euch bitte 
an Frau Mesch. 
Stichwort: „RADschlag – Pimpen, Fahren CO2 einsparen“ 

 

 

Verbindliche Anmeldung „RADschlag – Pimpen, Fahren, CO2 einsparen“        Anmeldefrist: sofort 
 
Vorname/Name: 
____________________________________________________________________ 
 

Schule: ___________________________  Stufe: ____________________ 
 
Anschrift (Straße, Wohnort): 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 
Telefonnummer der Erziehungsberechtigten: 
______________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
Unterschrift (falls noch nicht volljährig Unterschrift der Erziehungsberechtigten) 
 

____________________________________________________________________ 
Unterschrift der Schülerin/des Schülers 


