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grips – die Enrichment-Initiative des Pulheimer Ressourcen-Modells (PRM) 
 

 „Hilfe! Hilfe! – Was tun, wenn´s kracht?? 
Psychische Erste Hilfe 
ab Jahrgangsstufe 10 

Montags (vierzehntägig, Ungerade Woche),  
Stundenpause (13.25-14.25 Uhr) 
Raum: wird noch bekannt gegeben 

Leitung: Herr Schaefer 
   
Termine: immer montags in den ungeraden (!) Wochen, Stundenpause  (3 Termine) 
Beginn: 07.06.2010 
Kosten: - 
Mindestteilnehmendenzahl: 4 Schüler/innen 
Maximalteilnehmendenzahl: 20 Schüler/innen  
Liebe Schülerinnen und Schüler, 
 
Ein verunglückter Mensch (jede Art von „Unfall“) ist mehr als die Ansammlung von Organen – er besitzt 
auch eine Psyche, welche bei einem Unfall ebenso „verletzt“ sein kann wie sein Körper. Diese Tatsache 
wird jedoch immer noch zu häufig vergessen, obwohl schon kleine Maßnahmen große Wirkung zeigen 
und das Opfer vor eventuellen psychischen Spätfolgen bewahren können. 
Der Kurs soll, ausgehend von der nötigen Theorie, Laien (und ggf. semiprofessionellen Helfern des 
Schulsanitätsdienstes) klare Regeln an die Hand geben, wie sie in Notsituationen anderen Menschen 
sinnvoll helfen können.  
 
Leitung: Matthias Schaefer, Referendar für Psychologie und Englisch am Geschwister- Scholl-
Gymnasium 
 
Bitte meldet Euch mit dem Anmeldezettel schriftlich sofort an und gebt diesen an Frau Mesch (grips-
Büro, Raum U 1.48 /-Kasten im Verwaltungstrakt) weiter. Falls ihr noch Fragen habt, wendet euch bitte 
an Frau Mesch. 
Stichwort: „Kurs Psychische Erste Hilfe“ 

 

 

Verbindliche Anmeldung „Kurs Psychische Erste Hilfe“             Anmeldefrist: sofort 
 
Vorname/Name: _______________________________________________________ 
 
Schule: ___________________________  Stufe: ____________________ 
 
Anschrift (Straße, Wohnort): _____________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
 
Telefonnummer der Erziehungsberechtigten: _________________________________ 
 
____________________________________________________________________ 
Unterschrift (falls noch nicht volljährig Unterschrift der Erziehungsberechtigten) 
 
 

____________________________________________________________________ 
Unterschrift der Schülerin/des Schülers 


